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Sternzeichen Steinbock

astrologisch korrekt:Sonne im Tierkreiszeichen SteinbockDie Sonne im Tierkreiszeichen
ist NICHT so wichtig, wie deren Stellung im Haus.

Das Symbol des SteinbocksDas Steinbocksymbol versinnbildlicht das
Aufrechtstehende und Zielgerichtete mit dem Infiaieis), der den Boden
- beriihrt und Standhaftigkeit verleiht. Der oberekBal manchmal auch eine

nach oben gerichtete Schale, gibt den Bezug auDdat der Welt - von
den Oberen nimmt er an, zu den Oberen zieht esiinSteinbockmenschen wollen hoch
hinaus, sie wollen sich Geltung und Ehre verschaftioch muss er die Tiefen der Erde
Uberwinden. Nichts geht schnell und einfach. DeirfBock ist der typische Pflichtmensch.
Sein Inneres ist Realitat, denn der Auslaufer desran Kreises zeigt zur Erde hin, was auch
seine irdische (Materie) Verwurzelung zeigt.

"Ich hab's erreicht!" Dies sagen zu kénnen, istSteinbock eine Genugtuung. Anstrengung
und Aufstreben ist sein Motto. Doch es fallt ihninwer, plotzliche und rasche Entscheidun-
gen zu treffen, denn er will sich auf alles vorliterg alles grindlich durchdenken und be-
denken. Der Steinbock sagt: "Was lange wahrt widlieh gut.” Er ist ein Feind aller Flich-
tigkeit und Ungenauigkeit, verlangt Korrektheit uBsaktheit. Sein Wille zu Macht, Ruhm
und Ehre ist ausgepragt. Selbst sehr einfache Mensmit Steinbockpragung wollen doch
wenigstens, dass lhre Schaffenskraft und Ehrlictde&annt und gewtrdigt wird.

Der Steinbock verfligt Gber eine gute Gedachtniskmad kann sich in Dinge vertiefen. Fleil3,
Vorsicht, Geduld, Sparsamkeit, Arbeits- und Erwidigle, das sind die Eigenschaften des
Prinzips des Aufbaus und der Konstruktion, welcimesSteinbock aktiv ist. Der Steinbock
zahlt zu den reinen Verstandesmenschen und hbridliecch seine Exaktheit. Ihm unterlaufen
selten Fehler und er erwartet diese Zuverlassigkaih von anderen. Werden andere fehlbar,
dann kann die Kritik des Steinbocks hdchst beil3@md zornig ausfallen. Korrektheit und
Treue ist dem Steinbock wichtiger als phantasibeeiSinnesempfindungen. Deshalb ist er
auch im Gestalten (z.B. seiner Wohnung) mehr akstrakihler und reprasentativer Rich-
tung. Bei typischen Steinbockmenschen hat die Wogselten etwas Anheimelndes. Solide,
schwere Mobel und Steinbdden sind ganz nach se@esashmack. Klare Formen ohne Aus-
schmuickung beherrschen das Bild.

Das Tierkreiszeichen Steinbock richtig zu besclaeitst sehr schwierig. Denn es gibt unter
ihnen Menschen von hoéchster Ethik und feinsten éitsen, aber es gibt auch die kalten, her-
ablassenden und herrschsichtigen. Die Gegenshatzgeivaltig.

Ein Steinbock von hohem Niveau, will von Herzen Ekichtbringer fir die Menschen sein.
Die Zeit der Weihnacht, das Fest des Lichtes ziekller Wintersonnenwende, fallt in die
Zeit des Steinbocks. Die Absichten des Steinbocks&n hdchst edel sein und sie sind dann
weit weg von Harte und Herzlosigkeit. Dem Steinbgegentber ist der Krebs, der gerne
Geborgenheit und Warme gibt. Krebs kann sich inmBoek spiegeln, und wenn das der Fall
ist, dann konnen Steinbdcke ganz feine Menschen 8eis Prinzip des Aufbaus ist dann
Hoffnung fur viele, Hoffnung die ja erst durch dadeben von Harte Gberhaupt eine eigene



Kraft wird. Die Beschaftigung mit dem Aufbau desbkas und den Naturgesetzen, kann zu
tiefer Einsicht in spirituelle oder religiose Bexiee reichen.

Im Umkehrsinn kann dieser edle Zug, aber auch $ttithkel sein. Man verkehrt nicht mit

.Niederen®, kriecht aber vor héher gestellten. Distseiner der schlimmsten Fallstricke fur

einen Steinbock, auch die Voreingenommenheit kargirs Fallstrick sein. So hoch wie seine
Ethik sein kann, so tief kann der Steinbock auatadgeim ethischen Sinne sinken. So wie ich
vorhin die edelste Form genannt habe, so soll dueh ein Beispiel fur die niederste Form
des Zeichens Steinbock genannt sein.

Steinbock neigt zu Rechthaberei. Das kann so vedieg, dass er sich in offentlichen Auftrit-
ten Bestatigung von anderen einholt, sich dannriichendhnisch tber die dummen Anders-
denken erhebt und diese, bar jeden Mitgeflhlsefitierniedrigt. Das meint er sei richtig,
denn er habe ja Recht und schliel3lich die Mehun&it damit eine schwerwiegende Autoritéat
hinter sich. Ja, auch so hasslich kann ein Stelnboder negativen Extremform sein. Doch
das sind Extremformen.

Normalerweise ist Steinbock ein Mensch von Charakter aufrichtig und umsichtig ist. Er
plant seine Vorhaben genau und seine groRen Erfetgemen daher oft erst in der zweiten
Lebenshélfte zur Blite. Denn der Steinbock gelalgtch langes Bemihen zu Anerkennun-
gen und Ehre. Uberflieger sind extrem selten. Umthiwy dann fiihrt das nicht selten zum
Sturz aus der Hohe. Aber Steinbock wird immer wiealgstehen und bald neue Plane ma-
chen, das zweite Mal noch grindlicher vorgehemes®iorhaben noch besser planen. Nach
oben muss er wieder, wie viel Anstrengung es awsitek mag. Er kann Mauern brechen, die
fur andere untberwindlich sind. In schwierigen &eikann er gro3e Entbehrungen ertragen,
neigt jedoch - ahnlich wie Lowe - zu Prunk und Wigtuerei, wenn er sehr erfolgreich ist,
dies in der Regel aber weniger aus Egozentrik beied_owe), sondern mehr der Reprasenta-
tion willen.

Kommt der Steinbock in eine hohe, machvolle Stgjjustellt sich oft ein triumphierender
Zug ein. Seine Vorschriften, die er gerne erldassen ihn dann eisern erscheinen. Er liebt es
die Faden in der Hand zu halten und meint danmn, \88ssen sei Uber alle Zweifel erhaben.
Dafur hat er schlie3lich auch viel geleistet. Dagr Steinbock weil3, dass er auf die Men-
schen zugehen muss, um der inneren Einsamkeittkaremen, die ihn oben auf den hohen
Gipfeln umgibt. Es ist wie in der Natur, kalt undhaig ist es auf den hdochsten Bergen, aber
man hat Uberblick und kann nach unten schauenighdiber seine Leistung freuen. Aber ist
man deshalb wirklich Gberlegen? (...)

Seine Ansichten teilt der Steinbock mit einer Neigen ins Satirische mit. Er ist nicht sehr
offen, im Gegenteil, er schottet sich ab, hoheifesteKragen, meist grol3 gewachsen,
unausgeschmickte Art und Weise. Mit Tradition urdgangenheit ist er verwachsen, und es
fallt ihm schwer, vergangenes Unrecht zu vergedseffrisst es in sich hinein, daher ist ihm
leicht ein nachtragender Zug eigen. Seine geflulisgpeaSelbsteinengung kann ihm einen
hdchst unzufriedenen Zug geben. Es besteht diehGefan Argwohn und dogmatischem Ei-
fer.

Der Krebs kann sich im Steinbock sehr stark spreg@éide Zeichen hangen am Vergange-
nen. Krebs mochte sich von Liebgewordenem nichitniea, der Steinbock will Bewéhrtes

erhalten. Beide Zeichen haben zudem eine Tendehzabrzukapseln, der Krebs von fremden
Einflissen, der Steinbock von emotionalen Einflisg@ft ist es deshalb so, dass Steinbock




alte emotionale Komplexe hat, die er einfach nigbarbeitet. Denn die sind nicht durch
Exaktheit und Korrektheit zu l6sen, sondern durdfeiheit und Hingabe. Und gerade diese
Qualitat wirde sich Steinbock so sehr wiinschenh dteht er sich allzu oft selbst im Wege
und fuhlt sich in einer besonders fréhlichen Gesélft einsam und deplatziert.

Es braucht oft erst eine gewisse Reife, ehe dénlitek zu sich selbst findet, bis er erkennt,
dass es ihm weit besser geht, wenn er seine eratgiomBediurfnisse wahrnimmt und dem
Leben mit mehr Toleranz begegnet. Dann kommt Steklzu mehr Genussfahigkeit und
Durchlassigkeit. Steinbockmenschen die schon iggien Jahren gelernt haben, den Ernst
des Leben nicht zu Ubertreiben, sind fast durchveefs feine und treue Mitmenschen, auf
die Verlass ist.

In der Jugend sind Steinbdcke ebenfalls ganz witiedlich. Es gibt jene, welche sich gar
nicht um Recht und Ordnung scheren und es gibt gieevor lauter Ehrfurcht vor Hoherge-
stellten sich kaum trauen zu handeln. Jeder Steknaber wird einiges in seinem Leben leis-
ten. Mal in der hohen Form und mal in einer weniganen Form. Egal ob er in eine ethische
Richtung geht oder in eine Richtung des gesellslitta#n Standes. Beide sind wichtig. Die
Ethik fir ein geordnetes gesellschaftlichen LelarRRespekt vor dem anderen. Aber auch die
konsequente Fuhrung der menschlichen Gesellsctaftichtig. Die Steinbockenergie darf
man nicht verneinen oder zu negativ sehen, denh aucnserem Korper sind die harten
Knochen notwendig, ohne sie kdnnten wir nicht aiftgehen.

Die konstruktiven Seiten von Sonne in Steinbock

erkennt die Gesetze des Lebens. Er setzt sein Beseus zur aufmerksamen Zielverwirkli-
chung ein. Er ist konzentriert, hat eigene Mal3stébd&ontinuierlich und innerlich wie aul3er-
lich stabil.

Stichworte: Fleil3, Wirklichkeitssinn, Beruf steht im Vordergiy Anstrengung, beharrlich,
Arbeitsmensch, festhalten am Ziel, ausdauernd, trebensernst, kann aber geistreich sein,
Ordnung, kennt seine Grenzen.

Die mdglichen problematischen Seiten von Sonne irieéhbock

handelt nur um Anerkennung zu bekommen. Ehrgeid Valsch verstanden. Er will richten
und strafen oder ist gehemmt und voller Schulddefth

Stichworte: Starrheit, Karrierezwang, misstrauisch, hartegilntastlos, Herrschsucht, Ego-
zentrik, andere unbedingt Uberfligeln wollen, TmStrenge, Beziehungen vernachlassi-
gend, andere gefligig machen. Mangel an eigenertgtegdhung, Gesetze des Lebens nicht
anerkennen, Schuldgefuhle, Mangel an Verantwortumagelndes Ziel, Hemmung, Norm,
Blockade.

Zusammenfassend:

Steinbock will eine gute Stellung in der Gesellstleareichen, daher sind fur ihn das Ver-
standnis dieser Strukturen wichtig. Er ist beregrdhtwortung zu tragen und seine Pflichten
zu erfullen. Deshalb sucht er nach klaren Grunésétwelche die Leistungen aller in einer
Gesellschaft regeln. Steinbock ist bereit sichstefiiesen Regeln zu unterwerfen, denn so ist
eine geordnete Gesellschaft erst mdglich und es®Ziele errungen werden, die eine un-
geordnete Gesellschaft niemals erreichen wirde.




Partnerschaft Sonne in Steinbock

Hat sich der Steinbock einmal fiir einen Partnes@mnéden und sich ihm gedéffnet, liebt er
tief, treu und aufrichtig; er kann jedoch seinebeaach auf3en hin nicht so offen zeigen.

Geld und Gut dienen zum Vergnigen und zur Repréasent doch leistet sich der Steinbock
nur dann Extravaganzen, wenn er wirklich viel Ge&t. Die Einstellung ist sachlich und
nicht von dramatischen Geflihlen beherrscht. Ematlische Grundsatze, an denen nicht zu
rutteln ist. Frauen wie Manner mussen in der Lilelbeen, ihre Autoritdt abzulegen und auch
mal die warmherzige und kindliche Seite zu lebeenfdch gibt es unter Steinbocken aul3er-
ordentlich leidenschatftliche Vertreter, die einiads Liebesleben geniel3en wollen und in der
Jugend sogar zu Untreue neigen.

Frauen mit Sonne in Steinbock

Die zuruckhaltende, aufrechte Art der Steinbockfraacht sie fur andere nicht uninteressant,
im Gegenteil, es kann Ehrgeiz wecken, sie gewirmemwollen. Doch die Steinbockfrau ist
nicht so leicht zu 'fangen’. Sie sucht Sicherhedt stellt Interessenten oft auf Geduldsproben.

Manner mit Sonne in Steinbock

Die innere Konsequenz des Steinbockmannes darf détiber hinwegtauschen, dass auch er
(wie naturlich auch die Steinbockfrau) einen inneneeichen Kern hat. Er ist einfach Realist
und bietet einem Partner Sicherheit und Stabilitat.

Berufliche Disposition Steinbock

Die Qualitaten des Steinbocks sind Ernst, Konsegjueia sorgfaltige Planung. Er geht ohne
Umschweife auf ein einmal gesetztes Ziel zu. Egestadlinig und kompromisslos. Hat er

eine Entscheidung getroffen, dann zieht er durath wéagt alle Konsequenzen. Sein erstes
Anliegen ist Struktur und Ordnung. Improvisationduschnelle Reaktionen sind nicht sein

Leben. Blitzkarrieren sind auf3erst selten.

Gunstige Berufe liegen in der Pflege von Traditiond Reprasentation. Z.B. als Disponent,
Verwaltungsrat, Direktor, selbstandiger Erwerb,rabeda, wo er die Faden in der Hand hal-
ten kann, ist Steinbock auf dem richtigen Postég@inBock hat allgemein Interesse fur Anti-

ke, Geschichte, Architektur, Baumeisterei. Sehrngyege Berufe sind auch Bankier, Wirt-

schaftspriufer, Vermdgensverwalter, Makler, Leisaspprtler vor allem Ausdauer, Physiker,
Steuerberater, Dienste im Verwaltungsbereich va@at3ind Gemeinden, Diplomat, Minister,

auch Militarlaufbahn. Ferner Schneider, Kellnerf @ound des Fleil3es auch Séanger und Di-
rigent.




Kinder mit Sonne in Steinbock

Steinbockkinder haben ein Bedurfnis nach Anerkegni8ie bewundern Erwachsene, die
sich Respekt verschafft haben. Oft sind Steinbauddi schon frih erwachsen. Sie wollen
schon zeitig moglichst alles in ihrem Leben kondieokn. Sie sind deshalb vorsichtig und
missen manche Sachen erst einmal prifen. Steiniboekknissen Respekt vor ihren Eltern
haben kdonnen und fordern von diesen in gewisses&VEuhrungsqualitdten und klare, be-
grindete Konsequenz.

Eltern sollten Steinbockkindern Verantwortlichkeitbilligen, indem sie den Kindern eine
Aufgabe Ubergeben. Sie sprechen gut auf eine Befasliste an. Kinder mit Sternzeichen
Steinbock brauchen das Gefuhl etwas zu bauen adeerbessern. Bauklbtze, solche zum
zusammenstecken, Spielsatze, Sandkasten, in derdeatben, topfern, das sind Spiele und
Tatigkeiten, die den Steinbockkindern entsprechi@schenrechner, Dinge die so &hnlich
sind, wie sie die Erwachsenen flr ihre Arbeit blerg gefallen ihnen auch immer wieder
gut.

Steinbockkinder lieben das Gartnern oder einfaghdnauf3en zu sein. Das Thema Aufstieg
kann sich durch den Wunsch ein Baumhaus zu besstzgon frih bemerkbar machen. Stein-
bockkinder sammeln gerne Steine und Kristalle. 0ftl es Einzelgéanger oder sie schliel3en
sich alteren Kindern an.

Lebensweg Steinbock

Der Steinbock darf nicht in Strenge und Inflexiéitiabgleiten, sondern soll auch spirituelle
Visionen aufbauen. Realismus, Konzentration unddausr sind charakteristische Steinbock-
Eigenschaften. Er will alles richtig und grundlictachen. Er braucht viel Anerkennung, um
nicht an seinem eigenen Wert zu zweifeln. AllzulstaRealismus ohne geistige Orientie-
rung, kann schwache Steinbock-Naturen zu grauerséhem werden lassen, die nur noch
nach dem gangigen Wind leben.

Der Steinbock sollte darauf achten, dass sein Résdinn durch Einfihlungsgabe erganzt
wird und sich der Flle der Meinungen und Charaktiar vielen anderen Menschen 6ffnen.
So kann er zu ungewohnlicher Weisheit kommen. S&ufgabe ist, die Krafte dieser Welt
auf hohe Ziele zu konzentrieren und Uber das Materinaus zu denken. Und er muss sich
auch den Freuden des Leben 6ffnen, sonst bestebe @efahr von emotionaler Verhartung,
die dann in Form von Schwermut auf in zuriickkommt.

Korper Gesundheit

Sehnen, Haut, Knie, geringes Bewegungsbedirfnizeitaqye Schwache der Knochen, Ge-
lenke und Muskeln.




Steinbock - Entsprechungen

Aussehen/Konstitution bei typischen Steinbock-Eigesthaften:

in der Jugend eher schwach, hager, hoch, schnéérsgiabiler und knochiger Korperbau,
bleich, trockene Haut, sehnig, zah, trocken, sprbldéches oft eingefallenes Gesicht mit
leerem Blick, schmale und etwas vorstehende Lipkamntige Nase, grol3e Ohren, Mangel an
Eigenwarme, monotone Stimme mit praziser Sprachet¢gprache).

Wohnung:
kuhle, sachliche Einrichtung, solide Moébel, schijeticht besonders gemiditlich, Wohneigen-
tum ist ihnen wichtig, Steinbéden.

Literatur :

Traditionelle Blatter, Berufslekture, Bergsteigetzeg, Sach- und Wissensbucher, Bildungs-
romane, Knigge, J.H. Pestalozzi, F. Durrematt, 8®asteur, Geschichtsphilosophie, Materi-
alismus, Dogmatismus, Empirismus.

Farben:
dunkle Farben, Schwarz, Dunkelblau, Dunkelgrinif&lben.

Speisen/Gewlrze/Getranke

traditionelle Kiiche, herb, sauerlich, bitter, Getéertes, Sellerie, Schwarzwurzel, Trocken-
obst, Suppenfleisch, Speck, Blindnerfleisch, Linedangt, Schwarzbrot, Nusse, Salz, Mine-
ralwasser, schwarzer Tee.

Materialien/Werkzeuge:
Leder, Loden, Mal3stab, Sanduhr, Ambos, Werkzeugkakiette, Leiter, Sense, Stemmeisen,
Dichtungen, Mineralien, Stein, Kalk, Blei, Kohleidinant, Korund, Quarz, Bergkristall.

Pflanzen
Farn- und Efeuarten, Fichte, Mohn, Belladonna, €amuche, Olivenbaum, Eiche, Stech-
palme, Edelweil3, Enzian, Silberdistel, Alpenblumen.

Tiere:
Einzelganger, Bergtiere, Steinbock, Esel, Zieganh&, Rabe, Krahen, Maultier, Seepferd-
chen, gepanzerte Fische, Assel, Kiichenschabe, \Waaasendfll3ler.

Weitere Analogien
Moder, zusammenziehende Dynamik, Bass, Alphorrertbiahn, Schlitten, Haltbarmachung
von Nahrungsmitteln, generell das Konservieren

Allgemeines zur Sonne

Die Sonne ist der hauptséchliche Energielieferanuhseren Korper und unseren Geist. Sie
stellt die Mentalitat des Menschen dar, das heitAdt und Weise des Selbstbewusstseins,
zeigt was man will und welche Haltung man im Lelba. Als einziges selbst leuchtendes




Gestirn das im Horoskop vorkommt, symbolisiert diem Wesen nach, ein ehrenhaftes, exis-
tenzbejahendes Prinzip, das Warme und Licht aldstrad immer Reserven hat.

Im Zentrum unseres Sonnensystems steht die Soarféxatern, um den sich alle Planeten
drehen. Sie stellt die selbstbewusste Handlungadsw, die zentrale Personlichkeit mit ihrer
korperlichen und geistigen Vitalitat. Da wo die 8enm Horoskop leuchtet, da ist der Be-
reich auszumachen, in dem unsere Krafte der Seltvatrklichung aktiv sind. Lebenskratft,
Selbstandigkeit und Entschlossenheit gehdren zmiStarken.

Die Sonnenenergie weist auf Lebensfreude, Mut,texiwille, Grol3zugigkeit, Zielsicherheit
hin und damit auch auf die Fahigkeit zu Fihren madPlanen. Sie zeigt die Bereitschaft zu
eigenstandigen, unabhangigen Aktionen. Also diénhEresich so zu behaupten, wie man sich
fuhlt, sich selbst versteht.

Es geht dabei um eine gewisse Lebensintensitéasiclieauch in der Liebe und in der Erotik
widerspiegelt, das meint auch die Freude am Spidlan emotionalen Vergniigungen. Als
problematische Seiten kbnnen aber auch Ubertrielf@aekungsdrang, Arroganz und Selbst-
herrlichkeit an Stelle von personlicher Souverdrat&cheinen.
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